
Il bullismo è un fenomeno relativo soprattutto ai ragazzini delle scuole medie e superiori. I 

bulli si distinguono per mancanza di empatia, e insensibilità per non avere sentimenti nei 

confronti degli altri. Hanno un atteggiamento positivo verso la violenza, sono spesso 

caratterizzati da impulsività e da un forte bisogno di dominare gli altri.

Sono generalmente ragazzi immaturi ma sicuri di se, raramente sfiorati da dubbi sul loro 

valore. Le vittime dei bulli sono generalmente soggetti sensibili, calmi, riservati, ansiosi, 

insicuri, infelici e abbattuti e hanno un’opinione negativa di se stessi. Manifestano 

particolari preoccupazioni riguardo al proprio corpo, hanno difficoltà ad affermarsi nel 

gruppo nel gruppo dei coetanei, fisicamente, verbalmente e in altri modi.

I bulli manifestano le propria aggressività danneggiando gli oggetti delle vittime e 

aggredendole anche con l’uso di armi. I vari soggetti di questo fenomeno necessiterebbero di 

uno psicologo per trovare più severità interiore, modulare il carattere rinforzandolo.


